Normalstadgar fér idrottsférening

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

for den ideclla Breningen
Bowlingklubben Omen

med hemort | Norrképings kommun,

Bildad den
| april 1942

Stadgarna senast faststillda av drsméte den 9 augusti 2000

Idrott &r

Idrott fr fysisk alktivitet som vi utfie fie att kunna prestera mera, ha roligt och mé bra.
Idrott bestar av

Idrott besthr av triining och lek, tivling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrodl 1 s)ilvstindiga Bremngar och frbund som illsammans uigdr en I och rvillig
[olkrirelse Hirenad 1 RiksidrodsGrbunde.
Vi delar in var idrott

Videlar in vir idrott efter dlder och ambitionanivi. Med barnidrott avaer vi i allméinhet ideote till och med
tolv drs dlder. Med ungdomsidrott aveer vi idrott fiie tondringar upp till och med 20 &r. Med vuxenidrott
avaer vi idrott fiir dem som fr dver 20 &r.

I barnidrotten leker vi och later barnen lira sig olika idrotter. Bamets allsidiga idrottsutveckling dr
norimgivande fir verksamheten, Thvling 4r en del av leken och ska alltid ske pi barnens villkor,

| ungdomsidratten och vuxenideotten skiljer vi pd prestationsinriktad tdvlingsidrott och hilsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

I tivlingsidrotten &r prestalions Grbéivnng och goda @vhingsresulial vigledande, Tden hilsomrikiade
bredd- och motionsidrotten & trivsel och vilbefinnande normgivande medan prestation och resultat dr av
underardnad hetydelse,

Var verksamhetsidé

WViwvill pd alla nivier bedriva vir idrott 38 att den utvecklar mnniskor positivt sdvitl fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturell.

Diéirftir vill vi utforma var idrotl sh atl
= denialla led stindigt utvecklas ach firbittras till form och innehdll

«  alla som wvill, oavsett ras, religion, dlder, kin, nationalitet, fvsiska
och psykiska forutséittningar, far vara med 1 fBreningsdriven
idrottsverksamhet



« den ger upplevelser och skapar kontakt mellan minnisker ur olika
sambhbllsgrupperingar

« e som deltar (r vara med och bestimma om och ta ansvar fGr sin
vierksamhel

« den ger alla som deltar en kamratlig och trygp social gemenskap.

(folromsrdrelsens vorksamielsiae ar arfaen ov 995 ars Rifsidromsmdne. Ang "Bro idvom ech bra §idront ™ s¢
bilenra),

ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal
Fireningen skall bedriva [@ljande idrolter:
Fowling

Fiéreningen har som &ndamdl att bedriva sin idrottsliga verksamhbet 1 enlighet med “ldrottsrirelsens
verksamhetside™.

Foreningen skall 1 sin verksarmhet akiive verka [Gr en dopingln wdrotl,

2§ Sammansattning

Fivreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i fhreningen som medlemmar,

3§ Tillhérighet m m
Fareningen dr medlem i fGljande specialidrottsfarbund (SF):
Svenska Bowlingfirhunder

och &r diingenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Féreningen tillhér dessutom det distriktsidrottsfarbund (DF) inom vars omride féreningens hemort r
beligen sami vederbirande specialidrottsdistrikisfirbund (SDF) inem det SF-distrikt dir [Breningens
hemort dr heligen.

Féreningen &r skyldig att flja nimnda organisationers stadgar, tivlingsregler och beslut fattade av
dverordnat idrottsorgan.

Pé begliran av RS eller vederbiirande 5F-, SDF- eller DF-slyrelse dr Breningen skyldig atl sidlla
fiireningens handlingar till fidrfogande samt limna av dessa organ begirda uppgifter.

4§ Beslutande organ

Féreningens beslutande organ 4r arsmiitet, extra arsmiite och styrelsen.

5§ Firmateckning



Féreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen si beshitar, av tvi styrelseledaméter gemensanit
eller av en eller flera sdrskilt utsedda personer,

6§ Verksamhets- och rikenskapsar

Fireningens verksamhetsir och rikenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 juli t.o.m den 30 juni,

7§ Stadgetolkning mm

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ir férutsedda i
stadgarna, hiinskjuts fragan till ndstkommande arsméte. I bradskande fall far fragan avgirms av styrelsen.

Medlem Rirhinder sig genom sitt medlemskap i Rireningen att i friga om tilldmpning av dessa stadgar inte
viicka talan vid allmidn domstol. Tvist am tilliimpning av stadgarna skall i stdllet avgdras i enlighet med
vad som anges i 33 §.

8§ Stadgedndring
For dindring av dessa stadgar kriivs beslut av arsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna rdster.

Fiirslag till &ndring av stadgarna fir skriftligen avges av savill medlem som styrelsen,

9§ Upplosning av foreningen
Fiir upplasning av fiireningen kedvs beslut av drsméste med minst 2/3 av antalet avgivna rister.

I beslut om upplosning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvindas till bestimt
idrottsfrimjande &ndamal. dels var den uppldsta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras tex i
folkriirelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifier av styrelsens och drsmétets protokoll i drendet, samt
revisionsberittelse jamte balans- och resultatrdkningar, skall omedelbart tillstallas vederbérande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitien till.

Ansiikan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbdrande kommer att motarbeta
foreningens dndamil cller intressen.

Beslut att avsld medlemsansikan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skilen redovisas sumt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att 6verklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen fir beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag pa
medlemsansikan,

Beslut om vigrat medlemskap far tiverklagas av den bertirde inom tre veckor enligt reglema i RF:s
stadgar.

11§ Uttride



Medlem som vill uttrfida ur freningen, skall skriftligen anmila detta till styrelsen och anses dirmed
omedelbart ha limnat freningen,

Medlem som inte har betalat medlemsavgill for tvi péd varandra [Bljande verksamhetsar Far anses ha begiin
silt uttriide ur [Greningen, Medlemskapel upphir i sidant Fall genom att personen av liirs [réin
medlemsfiirteckningen,

12§ Uteslutningmm

Medlem fir inte uteslutas ur [Greningen av annan anledning dn att denne har [rsummal att betala av
foreningen beslutade avgifler, motarbetat fiireningens verksamhet eller dndamal, eller uppenbarligen
skadat fdreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begriinsas ull att omfata viss tid, Sadan tidsbegriansad uteslutning Fir som mest
omfatta sex minader [ran beslutsdagen,

Om tillriick liga skl fir uteslutning inte fireligger far fdreningen i stillet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fiu
tillRille ate yiira sig Gver de omstiindigheter som fSranlett au medlemskapet ifrdgasius, 1 beslutet skall
skiilen harltr redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for dverklagande. Beslutet skall inom tre
dagar frdn dagen fir beslutet skriftligen tillstillas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och fir av den berérde dverklagas
inom tre veckor enligt reglerna 1 RF:s stadgar.

13§ Medlems réttigheter och skyldigheter
Medlem

«  har riitt ant delta i sammankomster som anordnas or medlemmama,
*  har ritt till information om féreningens angeldgenheter,

«  skall [olja [Greningens stadgar och beslut som fatiats av
foreningsorgan samt [Glja1 3 § nimnda organisalioners stadgar,
bestimmelser och beslut,

«  har inte ritt till del av féreningens behillning eller egendom vid
uppldsning av foreningen,

«  skall betala medlemsavgift senast den _ samt de Gvriga
avgifter som beslutats av fiireningen.

14§ Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som dr vedertagna inom
idrotten och pi samma villkor som giller for Gvriga medlemmar.

Medlem fir inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna si bestimt,
av sektionsstyrelsen, Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfiir Sverige, skall ocksé
vederbdrande SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrungiiren inte ansluten till det ST som iir organiserat (6r atl omhiinderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen giller, far medlemmen delta endast om detta SF godkiint tiavlingen eller
uppvisningen.



ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15§ Tidpunkt, kallelse

Arsmitet, som 4r fisreningens hogsta beslutande organ, hills fre utgngen av augusti ménad p4 tid och
plats som styrelsen bestiimmer,

Kallelse till arsmétet skall av styrelsen senast tre veckor fore métet tillstillas medlemmarna, eller
kungorus i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte [Orslag tll Gredragningslista anslas 1 klubblokal eller
pé annan limplig plats. Har {Grslag viickts om stadgedndring, nedliggning cller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fraga av visentlig betydelse fiir foreningen cller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgingliga for
medlemmarna senast en vecka {ore arsmatet, I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.

16 § Forslag till drenden att behandlas av arsmétet

Sévil medlem som styrelsen [ir avge [Grslag att behandlas av drsmotel,

Firslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fiire drsmitet. Styrelsen skall till
arsmiitet avge skriftligt vttrande dver fiirslaget.

17 § ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmétet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret har ristriitt pa méte.
Réstritien 4r personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har réstritt har yitrande- och [Grslagsratt pa motet.

18 § Beslutforhet

Maitet dr beslutsmiissigl med det antal rdsiberittigade medlemmar som éir nirvarande pa milel.

19§ Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation)} eller om si begiirs elter omristning (votering).
Med undantag forde i 8 § orsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhéllit hdgsta antalet
roster @ir vald {valda) oberoende av hur dessa rister frhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor éin val krivs absolut majoritet. vilket innebédr mer &n hilfien av antalet avgivna
rosier,

Omristning sker fippet. Om réistherittigad medlem begir det skall dock val ske slutet.

Vid omréstning som inte avser val giiller vid lika rostetal det férslag som bitriids av ordféranden vid

mitet, om han dr rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid val skall i hiindelse av lika
rostetal lotten avgdra,



Beslut bekriftas med klubbslag,

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen r riistberdttigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
fireningen far dock inte villjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i fireningen.

21§ Arenden vid arsmétet

Vid drsmétet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststillande ay rostlingd [Br matel.

[+

Val av ordférande och sckreterare fiir métet.
Val av protokolljusterare och ristritknare.
Fraga om mdtet har utlysts pa ritt sitt.
Faststillande av fredragningslista.

S W B W

a) Styrelsens verksamhetsberiittelse fOr det senaste verksamhetséret,

b) Styrelsens forvaltningsberiittelse (balans- och resultatriik-
ning) fiir det senaste ritkenskapsiret.

7. Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/riilkenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsirihet {Gr styrelsen [Br den tid revisionen avser,
9. Faststdllande av medlemsavgifier.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-
‘rikenskapsiret.

1 1. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
12, Val av
a) féreningens ordfiirande fiir en tid av 2 ar;
b) halva antalel dvriga ledamadter i styrelsen {or en tid av
ar;
¢) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar;

d) 2 revisorer jimte suppleanter fiir en tid av ett ar. I detta val fir inte styrelsens ledamiter
delta;

¢) 2 ledamdter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
sammankallande:

[} beslut om val ay ombud ill SDF-mdten (och ev andra miten diic [Brenimgen har ritt atl
representera med ombud):.

13, Ovriga [ragor.

Beslut i fraga av storre ckonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till métet.



22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra drsmdéte.

Styrclsen dr skyldig att kalla 1ill extra drsmdéte nir en revisor eller minst en tiondel av [Greningens
rostberiittigade medlemmar begiir det. Sadan framstillning skall avfattas skriftligen och innchélla skiilen
fr begdran,

Niir styrelsen mottagit en begéiran om extra drsméte skall den inom 14 dagar utlysa saidant méte att hillas
inom tvé manader frian erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra drsmite
skall tillstillas medlemmarna senast sju dagar fore métet eller kungéiras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med [orslag till foredragningslista anslis i klubblokalen eller pa annan Eimplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra drsmdéte far de som gjort framstélIningen vidta dtgérder
enligt fiiregéiende stycke,

Vid extra drsmite fir endast det som féranlett métet upptas till behandling.

Om réstrfitt pd extra drsmdte och om beslutsmiissighet vid sddant méte giiller vad som sdgs i 17 § och 18

§-

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansittning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och 1 ledamot valda av drsmdtet. Antalet dvriga ledamdter
skall vara lika l[ordelal mellan kdnen, Olika aldersgrupper skall finnas representerade,

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordférande. Valberedningen sammantrider ndr
ordforanden cller minst halva antalet ledaméter sé bestammer.

Valberedningen skall senast 4 veckor fore drsmdtet tillfraga dem vilkas mandattid utgdr vid métets slut,
om de vill kandidera fir nista mandattid.

Scnast 2 veckor [ore arsmatel skall valberedningen meddela réstberiittigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24 § Revision

Revisorerna har ritt att fortldpande ta del av foreningens riikenskaper, &rsmétes- och styrelseprotokoll och
dvriga handlingar.

Fareningens riikenskaper skall vara revisorema tillhanda senast en méanad fore arsmétet.

Revisorerna skall granska styrelsens farvaltning och rikenskaper fiir det senaste verksamhets- och
rikenskapsaret samt till styrelsen dverlimna revisionsberittelse senast 14 dagar fére arsmétet.

STYRELSEN

25§ Sammansittning



Styrelsen bestir av ordftirande samt 3 dvriga ledamditer,
Styrelsen utser inom sig vive ordlirande, sckreterare och de dvriga belfatmingshavare som behivs,
Kassdr viiljs av dmsmitel

Vid firhinder for ledamot intriider suppleant enligt av arsmitet faststilld turordning. Avgar ledamot féire
mandattidens utging intrider suppleant i dennes stille enligt samma ordning fiir tiden to.m. nistfiljande
arsmiile,

Styrelsen Fir utse person till adjungerad ledamot. S&dan ledamot har inte ridateditt men kan efter beslut av
styrelsen ges yurande- och firslagsedt. Han fir wises till befatming inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nir frsméte inte dr samlat ir styrelsen fireningens beslutande organ och ansvarar fir féreningens
angeligenheter.

Styrelsen skall - inom ramen fr RF:s, vederbérande SF:s och dessa stadgar - svara fir fGreningens
verksamhet enligl faststillda planer samt tillvarata medlemmamas intressen.

Det dligger styrelsen sirskilt an

«  tillse att for féreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,
= wverkstdlla av drsmiter fattade besht,

*  planera, leda och firdela arbetet inom féreningen,

= ansvara fisr och fiirvalla Treningens medel,

= tillstdlla revisorema rikenskaper m m enligt 24 §, och

= [irbereda drsmdile,

Ordféranden r fireningens officiclla representant. OrdfGranden skall leda styrelsens firhandlingar och
arbete samt dvervaka att fireningens stadgar och Gvriga fiir fireningen bindande regler och beslut
elierlevs, ar ordBranden frhinder skall vice ord Granden (eiida in i ord Brandens stille, Styrelsen skall
beslula om [Brdelning av arbeuppeillema 1 dvngl. Har inle annal beslutals ankommer nedan angivoa
uppgilier pa sckreteraren och kassidren.

Sekreteraren

«  fiorbereda styrelsens sammantriden och [remngens miilen,

= fiira protokoll Gver styrelsens sammantriden,

= selill alt freningens handlingar halls ordnade och fBrvaras ph et
betryvgeande st samt ansvara [or att [Greningens historia dokumen-
teras,

« e till att fattade beslut har verkstilles,

= om ordffranden inte bestimmer annat, underteckna utgiende
handlingar,
*  drligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.

Kassfiren
«  fisra medlemsfirteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade aviifer Gl fGreningen,



«  setill att foreningen siker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl,

*  svard for (Breningens boklGring vilket innebiér skyldighet att fora
bok dver [Greningens rikenskaper,

= Arligen uppritta balans- samt resultatrdikningar.
« utarbeta underlag for budget och budgetpplBlining,
«  setill ant Rdreningens skatter, avgifter och skulder betalas i riitt tid,

« i forckommande fall uppriitta och avge allmin sjilvdeklaration,
sirskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbérdsdeklarationer och
Svrga fireskrivina uppgifier inom skatte- och avgifisomridet,

«  fora inventaricforteckning, i vilken ocksa av foreningen férviirvade
priser infors,

«  setill an sdvil Breningens medlemmar i fSreningens verksamhet
som fireningens byggnader, idrottsmateriel, priser och 8vriga
tillhéirigheter dr firsiikrade pa et betryggande sétt.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantréder pa kallelse av ordfiiranden, eller di minst halva antalet ledaméter har begirt det.

Styrelsen dr beslutsmiissig niir samitliga ledamater kallats och di minst halva antalet ledamater ér
narvarande. For alla beslut kriivs att minst hilfien av styrelsens samtliga ledamater dr ense om beslutet,
Vid lika rdstetal bar ordftranden utslagsrast, Rdstning fir inte ske genom ombud,

I bradskande fall fir ordforanden besluta att drende skall avgdras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantriide. Om siirskilt protokoll inte uppriittas skall sédant beslut anmiilas vid det ndrmast
darefler féljande sammantréidet,

Vid sammantriide skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverldta sin beslutanderitt i enskilda drenden cller i vissa grupper av drenden till scktion,
kommitté¢ eller annat organ eller till enskild medlem eller anstilld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregéende stycke skall fortlpande underrdta
styrelsen hiirom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan amviindas av de fireningar som har valt att organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)
29 § Bildande och nedldaggning av sektion

Beslut om bildande cller nedliggning av scktion fattas av foreningens arsméte cller extra drsméte som
sammankallats for prévning av sidan friga.



Fareningen har fir sin idrottsliga verksamhet filjande sektion (sektioner), nimligen

30§ Sektionsstyrelse

Ledningen fir varje sektion utévas av en sektionsstyrelse, bestiende av ordfrande och Svriga ledamdter.
Sektionsstyrelse viljs arligen bland rstberittigade medlemmar

a) av [Oreningens arsmate,

b) av méte med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken handhas
av sektionen. Scktionsmitets val av scktionsstyrelse skall understillas féreningens styrelse for
godkéinnande. (Stryk det ej limpliga av alta och b.)

Hiirutdver far [Oreningens styrelse utse en av sina ledamoter att ingd i sektionsstyrelse.

Féreningens styrelse har riitt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

31§ Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sdrskild instruktion cller pa annat limpligt siitt, faststilla de befogenheter och
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

32§ Budget och verksamhetsplan foér sektion

Sektionsstyrelsen upprittar [Urslag till budget och verksamhetsplan for sektionen at gilla under
nist(Gljande verksamhelsar, Budgel och planen inges 1l styrelsen (Gr godkiinnande pé tid som denna
bestimmer. Styrelsen gér de dndringar i budgeten och planen som bedéms vara nddvindiga med hinsyn
till f¥reningens skyldigheter i olika hiinseenden, fireningens ekonomiska stillning eller den viintade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST

33§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och [Sreningen fAr inte viickas vid allmiin domstol. Sadan tvist skall, utom i
fall da annan sdrskild ordning iir fSreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgdras enligt lagen om
skiljefirfarande. Dock skall féljande gilla résrande kostnaderna fisr skiljefdrfarandet. Vardera parten svarar
fir egna kostnader liksom far kostnaderna fir den skiljeman man utsett. Ordfiirandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Bra i idrott och bra idrott



Yiwvill pd alla nivier bedriva vir idrott 58 att den utvecklar minniskor positive sivil fysiskt och psykiskt
som socialt och kolturellt

Fysisk utveckling

Idrott fr fysisk aktivitet. Kroppen fir skapad fibr aktivitet, efae e idrote bra och utvecklande fivr oss
minniskor. Genom idrottsverksamheten triinar vi och utvecklar kroppen s att vi mér bra och kan prestera
mera sivil pd idrotishanan som i vardagen, Detta géller inte minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthéller vi vitala funktioner &ven ndir vi blir ldre. Tdrotten har
pit s siitt stor betydelse for folkhilsan,

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande minskliga behov. Tidrotten far vi utlopp far glidje och spontanitet, vi
trivs och mér bra.

Minniskan behfiver utmaningar och mil at stefiva efter, Idrott &r utmanande och spidnnande. | idrotten
finns ett inbygpet thivlingsmoment som inspirerar oss att testa vira griinser, att uppnd biittre resultat och att
prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skiinker tillfredsstillelse oavsett niva. Att kimpa tillsammans med
andra fir att ni detta mal ger erfarenheter som r viirdefulla pa livets alla omriden.

[cdrote et bedriven fir bra e bam, Forskningsresullar visar art idrotisakuiviteter medverkar till bams
allsidign uiveckling, TDiritr bar alla barm ha mighizhel atl idrois varge dag - 1 skolan, 1 reningen eller
spontant i bostadsomridet.

Social utveckling

Idrote per pemenskap. Fér minga ir kamratskapen i fireningen ett avpfrande skill att engapera sig. Minga
barn och ungdomar fir | freningen en trygg social gemenskap. De lir sig att respektera och umgés med
andra ménniskor, ocksa dver generationsgrinser, kulturella och etniska grinser. Genom ledarna far de
positiva vixna firebilder. Samhérigheten i féreningen motverkar méinniskors isolering. Idrott 1 férening
ger dirmed, ritt bedriven, ett merviirde som ska vara tillgingligt fir alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin ercgisscrade dramatik och utdvamas skicklighet en stark attraktionskraft pé
minniskor 1 alla samhillsskikt och i alla aldrar, Som fGrebilder §rw@varna av stort virde fGrbamn och
ungdomar.

Pi de flesta orter i landet finns en eller flera idmottsfdreningar. Genom sin verksamhbet bidrear de till
bygdens utveckling och skapar en virdefull identifikation med orten.

Idrotien dr en central och [elkkir del av vin svenska kullurary,
Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten...

Men eftersom idrotl betvder 83 mycket 1 4 manga minniskors liv i det ocksd viktigt att den bedrivs pa et
bra séitl, Tdrottsrinelsen steivar dactdr eDer ait kontnuerligt utveckla och Dorbitira verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och dnskemdl,

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ¢ tillgingliga, & mijlighet att utvecklas efier sina och den egna
gruppens dnskemil. Detta uppnds genom att alla medlemmar, pavsett dlder och kin, fr delaktiga i de
beslut som Tormar verksamhbeten, En viktig del av idrottsrirelsens demokratiska fostran fir atl varje
minniska kan paverka genom att ta ansvar fiir sig sjily och sin grupp, siviil genom en demokratiskt
uppbyogd mitesverksamhet som i den vardagliga triiningen och tivlingen.

Fostran



Idrottens fdreningsliv ir en viktig uppfostringsmiljd fér manga barn och ungdomar, Vi ska med en
genomtiinkt verksamhet paverka attityder och viirderingar pd ett positivt shte, Stirskilt viktigt 4r det aut
verksamheten dr utformad si att barn ir sig respektera varandra som kamrater och medtiviare. At glidjas
at varandras framgdngar och stétta varandm vid motgiangar dr viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotlen Lir vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sadant som ér skadligl och nedbrytande. t ex
anviindandet av droger.

Jamstilldhet

Idrotten dir lika viktig [6r kvinnor som [or méin, for flickor som fir pojkar. Och alla &r lika viktiga [6r
idrotten. Diirfr ska det inom idrottsrorelsen finnas jimstélldhet mellan kinen. Med det menar vi att det
ska finnas lika mojligheter [Gr alla, oavsett kon, att utéva idrott vilket kriiver atl kvinnlig och manlig idrott
viirderas och prioriteras pd ett likviirdigt siitt. Vi delar pd ansvaret for utvecklingen genom att pd alla
nivder inom idrotisrdrelsen ta tillvara sdvil kvinnors som mins olika erfarenheter och virderingar som
ledare. Vi firdelar och utformar ocksd uppdragen s att bide kvinnor och miin kan medverka,

Rent spel

En kiinsla fir drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det dr meningsliist att tivia om inte alla féljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi fér en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptridande sdvil pa som vid sidan av idrottsarenan. Dirfir tar svensk idrott ocksa avstiand fran och
arbetar aktivt mot anviindandet av férbjudna preparat - doping - fir att uppna biittre resultat.

Forebygga skador

Nir idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom uthildning och ritt bedriven trining
forsiker vi forebygga skador. Vi strivar dven cfter att lira utdvare och ledarce handskas med littare skador
utan mblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta dr sirskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmediall exponerade idrotter. All hantering ska ske efler sunda principer med hiinsyn tagen till vér
[olkrorelses etiska krav.

Respekt fér andra

Idrotten dr till hela sin idé internationell. Idrotesligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
alla nivder breddar vara kontaktytor. Den dkar vir firstdelse fiir andra kulturer, och stidrker samverkan
mellan minniskor dver nationsgriinserna. Genom att idrotten #r griinslds kan den via fireningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska samhiillet. Méinniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kinna varandra, respektera och forsta varandras olika
virderingar, vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsriirelsen 4r medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjilva verksamheten. Att
vara delaktiyg och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ctt merviirde. Hundratuscentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra bam och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv
utveckling i samhiillet. Det ideella engagemanget utgér i sig en kraft att viima om. Det ir idrottens
kinnemiirke, De ideella ledarna ska kontinuerligt erkiinnas, uppmuntras och ges majlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla ér vi beroende av och vill ha en ren och [risk miljé atl dverlimna Gl vara barn. Medvelenhel om
miljons krav och ménniskans paverkan ér en viktig del av bamms och ungdomars fostran. Idrottsrorclsen tar
sitt ansvar genom att si lngt det dr mdjligt anpassa sin verksamhet si att den inte paverkar miljén
negativl, Méanga idrotter anviinder dessutom naturen som sin Vidrottsplats™. Hir har vi mot bakgrund av bl
a allemansriitten ett sidrskilt ansvar fiirenat med savil riittigheter som skyldigheter.



(L vdelven ariapern av Riksidrottsmdiel § november [993)



